
LUCE E 
SOSTENIBILITÀ 
AMBIENTALE: 
 

ASPETTI TECNICI E NORMATIVI 

EnergyMed   13ª edizione 
             Mostra Convegno sulle Fonti Rinnovabili e  
              l’Efficienza Energetica nel Mediterraneo  

Francesca Fragliasso 
Giulia Sodano 
Francesca Diglio 

UNIVERSITÀ DI NAPOLI FEDERICO II 
DIPARTIMENTO DI INGEGNERIA INDUSTRIALE 
 



LUCE E 
SOSTENIBILITÀ 
 

01 



01 LUCE E SOSTENIBILITÀ 



01 LUCE E SOSTENIBILITÀ 



01 LUCE E SOSTENIBILITÀ 



01 

Sorgenti e 
componenti ad 
elevata efficienza 
 
 
Installazioni efficienti 
 
 
Uso della luce 
naturale 
 
 
Utilizzo di sistemi di 
controllo  
 

Sicurezza 
 
 

Prestazione visiva 
 
 

Confort visivo 
 
 

Confort non-visivo 
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Sicurezza 
 
 

Prestazione visiva 
 
 

Confort visivo 
 
 

Confort non-visivo 
 

 Effetti sulla regolazione dei 
ritmi circadiani 
 
 
 
 
 

 Effetti sull’umore  
 
 
 
 
 

 Effetti sulle prestazioni 
lavorative e sulle capacità 
di apprendimento 
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Il WELL Building Standard™ è un protocollo di certificazione per gli edifici che considera l’effetto dello 
spazio nel definire le condizioni di salute e benessere degli esseri umani. Include una serie di strategie, 
che mirano a promuovere la cultura della salute e del benessere.  
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 Valutazione degli effetti circadiani della luce 
 

 UGR 
 

 Uso di sistemi di schermatura 
 

 Simulazione dinamica di luce naturale 
 

 Contrasti di luminanza, uniformità e temperatura di colore 
 

 Resa cromatica 
 

 Gestione dell’impianto da parte dell’utente 
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QUALI STRUMENTI PER I LIGHTING DESIGNER? 
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TECNOLOGIE 
 

STRUMENTI E METODI DI CALCOLO  
PER LA PROGETTAZIONE 
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TECNOLOGIE 

SORGENTI LED 
 

SISTEMI DI CONTROLLO 
 

UN NUOVO APPROCCIO ALLA PROGETTAZIONE 

Elevata efficienza  
energetica 

 

Variazione dello spettro  
emesso 

 

Uso di timer 
 
 
Integrazione con luce naturale 
 
 
Uso di sensori di occupazione 
 
 
Impostazione di scenari luminosi 
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STRUMENTI E METODI DI CALCOLO PER LA PROGETTAZIONE 
 

UN NUOVO APPROCCIO ALLA PROGETTAZIONE 

• Calcolo dinamico 
 
 

• Uso di nuovi parametri qualitativi per il confort visivo 
 
 

• Uso di nuovi parametri qualitativi per il confort non-visivo 
 
 

• Modellazione delle caratteristiche spettrali delle sorgenti 
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